                                                                                              Приложение № 8

к плану работы отделения профилактики безнадзорности и социальной помощи семье и детям на 2019 год


ГОДОВОЙ ПЛАН
деятельности психолога на 2019 год

Цель психологической работы:  сохранение и укрепление психологического здоровья детей и родителей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого, создавая оптимальные условия для развития личности.

Задачи:
1. Психологическая диагностика личностей детей и родителей с использованием современных видов психологического изучения личности.
2. Психологическое просвещение и оказание своевременной психологической помощи детям, родителям.
3. Формирование потребности в здоровом образе жизни и профилактике вредных зависимостей.
4. Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное благополучие детей; расширять психолого-педагогические знания и умения по оптимизации детско-родительских отношений.
5. Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей.

Основные направления работы:
психодиагностическая работа;
консультативная работа;
психолого-профилактическая работа;
организационно-методическая работа.

Психодиагностическая работа

	№
п/п
	Содержание
	Ожидаемый результат
	Сроки проведения

	1
	Диагностика личностных особенностей клиента
	Определение сильных сторон личности, ее ресурсного потенциала, эмоционального состояния. Выявление индивидуальных интересов, склонностей человека. Выявление причин возникновения проблем в жизнедеятельности индивида.
	По запросам

	2
	Выявление семей «групп риска», сбор данных о детях и родителях, относящихся к этой категории
	Повышение социального статуса семьи. Обеспечение защиты прав и законных интересов семьи.
	В течение года

	3
	Определение стиля внутрисемейных взаимоотношений
	Сбор информации о семье и семейных взаимоотношениях, выявление основных проблем семьи.
	По запросам

	4
	Определение особенностей психического развития детей
	Изучение особенностей познавательной деятельности детей, определение уровня развития, факторов риска. Разработка рекомендации для родителей и педагогов.
	По запросам

	5
	Диагностика уровня профессионального выгорания сотрудников учреждения
	Определение уровня выгорания сотрудников учреждения.
	Январь-апрель

	6
	Диагностика агрессивности и тревожности у детей
	Определение уровня тревожности, агрессии, страхов у детей.
	По запросам

	7
	Диагностика эмоционального состояния ребенка в семье
	Выявление семейного неблагополучия.
Оказание психологической помощи детям, испытывающим трудности общения с родителями, лицами, их заменяющими. Разработка рекомендаций.
	По запросам

	8
	Диагностика профориентации подростков
	Сбор информации о профессиональных намерениях, выявление профессиональных и познавательных интересов. Содействие н/л в профессиональной ориентации и получение специальности и образования.
	По запросам



Психолого-профилактическая работа

	№ п/п
	Содержание
	Ожидаемый результат
	Сроки проведения

	1
	Психологический практикум для подростков:
-беседы;
-лекции;
-психологические игры;
-тренинги.
	Стабилизация эмоционального состояния, преодоление барьеров в общении, снятие психического напряжения.
Формирование положительных нравственных качеств через проигрывание социальных ролей. 
Понимание подростками разрушительного влияния наркотиков, алкоголя.
	В течение года

	2
	Тренинговые занятия для родителей
	Личностное развитие, реализация творческого потенциала.
Повышение педагогической компетентности родителей. 
	В течение года

	3
	Плановый патронаж семей, стоящих на учете в отделении профилактики безнадзорности и социальной помощи семье и детям
	Контроль за ситуацией в семье, организацией досуга и обучением несовершеннолетних. Осуществление психологического сопровождения клиента в процессе патроната.
	В течение года

	4
	Работа в службе «Примирения» (с несовершеннолетними, с семьей)
	Оказание помощи несовершеннолетним, совершившим правонарушения.
Досудебное урегулирование конфликта. 
	По запросам

	5
	Индивидуальная работа с агрессивными  и тревожными детьми. Коррекция агрессивного поведения ребенка
	Снижение уровня тревожности, агрессии, страхов у детей.
	По результатам диагностики, запросам родителей.

	6
	Проведение воспитательно-профилактической работы с родителями (проведение лекций (бесед) для родителей):
«Ошибки семейного воспитания», «Особенности подросткового возраста», «Конфликты в семье» и др.
	Психологическое просвещение родителей, лиц, их заменяющих. 
	В течение года

	7
	Проведение мероприятий по профилактике профессионального выгорания сотрудников учреждения
	Устранение и профилактика профессионального выгорания среди сотрудников учреждения.
	Май-декабрь

	8
	Участие в различных акциях
	Вовлечение подростков к участию в акциях. Пропаганда ЗОЖ среди населения района.
	В течение года



Консультационная работа

	№ п/п
	Содержание
	Ожидаемый результат
	Сроки проведения

	1
	Индивидуальные и групповые консультации по вопросам развития, воспитания, коррекции поведения детей
	Гармонизация детско-родительских отношений, повышение уровня родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей.
	По запросам в течение года

	2
	Индивидуальные и групповые консультации по вопросам внутрисемейных отношений
	Профилактика семейных дисфункций и налаживание семейных коммуникаций.
	По запросам в течение года

	3
	Консультирование н/л в конфликте с законом, их родителей (законных представителей)
	Профилактика противоправного поведения, суицидальных проявлений, алкогольно-никотиновой и других видов зависимостей.
	По запросам в течение года

	4
	Консультирование родителей, воспитывающих детей-инвалидов, детей с ОВЗ
	Расширение психолого-педагогических знаний и умений по оптимизации детско-родительских отношений.
	По запросам в течение года

	5
	Консультирование детей и родителей из неблагополучных и СОП семей
	Своевременное оказание психологической помощи. Устранение причин, условий, стресс-факторов, вызывающих неблагополучие в семье.
	По запросам в течение года




Организационно-методическая работа

	№ п/п
	Содержание
	Ожидаемый результат
	Сроки проведения

	1
	Составление годового плана, циклограммы, ведение журналов и другой отчетной документации
	Выполнение задач плана за 2019 год.
	Январь-февраль


	2
	Составление анкет, диагностических комплексов, подбор и изготовление материалов для диагностики, обработка полученных результатов диагностик
	Выдача рекомендации специалистам, родителям (законным представителям), социальным педагогом, по запросу органов систем профилактики.
	В течение года

	3
	Заполнение социально психологических карт несовершеннолетних
	Представление психологического портрета подростка.
	В течение года

	4
	Подготовка к индивидуальным и групповым консультациям, семинарам, собраниям и другим мероприятиям с  родителями 
	Коррекция детско – родительских отношений, выдача рекомендаций.
	В течение года

	5
	Участие в МО, совещаниях и т.п. 
	Анализ результата работы.
	В течение года

	6
	Разработка рекомендаций, памяток и буклетов
	Повышение качества социальных услуг отделения.
	В течение года

	7
	Повышение психологических знаний, через:
- учебу на семинарах;
- обмен опытом коллег;
-изучение специальной литературы
	Повышение качества социальных услуг отделения. Расширение спектра предоставляемых услуг, повышение квалификации.
	В течение года
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Заведующий отделением профилактики безнадзорности 
и социальной помощи семье и детям:                                                Т.В. Самединова



Ответственный за исполнение плана - психолог Королева Т.В.
