
 

 

 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 
 

Реализация данного учебного плана отделения социального приюта для 

детей и подростков ОАУСО «Пестовский КЦСО»  предполагает: 

• Удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей в 

дополнительном образовании. 

• Повышение качества знаний, умений и навыков обучающихся через 

реализацию общеразвивающих  программ дополнительного образования. 

• Создание каждому учащемуся условий для самоопределения и 

саморазвития. 

Согласно учебному плану, образовательная  деятельность в рамках в 

2020-2021 учебном году  осуществляется по 4 направленностям: 

художественной,  технической;  физкультурно-спортивной, социально-

педагогической.  Реализуются общеобразовательные общеразвивающие 

дополнительные программы  ознакомительного, базового уровней.  

Учебный процесс осуществляется в разновозрастных группах по 

интересам, возраст обучающихся: 3 - 18 лет. Формы проведения занятий, их 

продолжительность, допустимая нагрузка и наполняемость групп различны в 

зависимости от требований программ дополнительного образования, правил и 

норм СанПиН, которые учитывались при составлении учебного плана. При 

реализации программ, как правило, используются групповые формы. 

Программы индивидуального обучения реализуются на индивидуальных 

занятиях.  Обучение очное. 

Программ художественной направленности, это дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебная нить». 

Педагог информирует обучающихся об интересующем виде деятельности, о 

прикладных видах деятельности, раскрывает творческий потенциал ребёнка 

посредством занятий художественным рукоделием. Нравственно-эстетически 

и творчески воспитывают детей на лучших образцах искусства. 

Актуальна дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Юный конструктор» технической направленности. Программа 

направлена на создание условий для развития личности ребенка, на развитие 

мотивации, формирование и развитие логической сферы конструктивных 

умений и творческих способностей детей дошкольного возраста на основе 

использования конструктора. 

Социально-педагогическая направленность представлена программами: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука безопасности» направлена на создание условий для  развития 

личности ребёнка, на развитие мотивации безопасного поведения, на 

повышение уровня готовности обучающихся к действиям в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях, формирование культуры безопасного образа 

жизни.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука финансов» направлена на создание условий для развития личности 

ребенка, на развитие мотивации, формирование основ финансовой 



грамотности у детей  дошкольного возраста, формирование бережного и 

экономного отношения детей к деньгам. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Народный календарь» направлена на создание условий для воспитания 

духовно-нравственной личности через изучение национальной культуры, как 

основы экологического единства природы и человека. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Развивай-ка» направлена на полноценное общее развитие детей, их 

позитивную социализацию, достижение необходимого уровня подготовки к 

обучению в школе 

Физкультурно-спортивная направленность представлена 

дополнительной общеразвивающей программой «Спортивный калейдоскоп», 

которая  направлена на решение задач по охране и укреплению физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

Целью программы является профилактика нарушений осанки и плоскостопия 

как средство укрепления опорно-двигательного аппарата детей дошкольного 

возраста. 

Данный учебный план отражает: 

• Фамилия, имя, отчество педагога дополнительного образования, 

реализующего дополнительную программу 

• Количество групп, возраст детей, количество часов  по данной программе. 

 

 Наименование 

программы 

Форма 

занятий 

Год 

обучения 

Количеств

о групп 

Количество 

обучающихс

я в группе 

Количест

во часов в 

неделю 

Форма 

контроля 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

художественной направленности 

1 Волшебная 

нить 

группо

вая 

1 1 8 1 участие в 

выставках, 

конкурсах 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

технической направленности 

1 Юный 

конструктор 

группо

вая 

1 1 7 2 участие в 

выставках, 

конкурсах 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности 

1 Спортивный 

калейдоскоп 

группо

вая 

1 1 7 2 Медицинс

кий 

контроль,т

естирован

ие 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

социально-педагогической направленности 



1 Азбука 

безопасности 

группо

вая 

1 2 8 

 

7 

1 

 

1 

Анализ 

полученны

х знаний 

2 Азбука 

финансов 

группо

вая 

1 1 7 1 Викторина 

3 Народный 

календарь 

группо

вая 

1 1 15 1 Участие в 

выставках, 

конкурсах 

4 Развивай-ка группо

вая 

1 1 7 3 Итоговое 

занятие 
 


